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總第二十期 2021年 7月 

會訊 
®  

第八屆理事會第三次會議 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

日期：2021年 5月 29日 

疫情下，應屆理事會同仁皆以電郵商討會務，難得找到合適時機，召開第三次
會議。身處國內的馮瑞龍副主席、鍾愛蓮理事及馮振輝理事，當日以微信通話加
入會議。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編輯：楊靜嫻主席、羅偉華總幹事 

“防止病毒傳播，唔好握手，改用我國傳統嘅拱手禮，新年後請繼續見面拱手！” 

（左至右） 
前：黃志強理事、孔浩光理事、 

楊靜嫻主席、黎雅麗義務秘書 
後：何美鳳義務司庫、馬啟濃理事、

羅勤芳副主席 

恭 賀 
（一）本會彭千華理事榮獲北京語言大學文學博士學位 

（二）本會會員胡國賢校長（筆名羈魂） 

1. 「羈魂 2021香港書展簽名會」圓滿成功 
2. 詩詞被收錄【中國詩詞地理—香港卷】內 

（左至右）馮振輝理事、 
馮瑞龍副主席、鍾愛蓮理事 
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延續去年多項推廣拱手禮活動，孔憲中會
長建議於新春期間，在港鐵車廂電視呼籲市民
行拱手禮，既合時又容易達到共鳴的效果。
內容由孔會長親自撰寫及設計，聲音旁白則
由楊靜嫻主席自行錄製。於 2月 8日至 17日在
港鐵五條鐵路綫車廂內播放。並將推廣視頻電
郵予各會員，請他們乘搭港鐵時留意該呼籲。 

隨即在 2月 9日收到多位會員的回覆： 

（一） 澳洲會員胡百華教授： 
「擴大影響，拱手禮推廣，必能早日成功！」 

（二） 田小琳教授： 
「秘書處： 

收到拱手禮廣告，非常好，有利防止疫情。感謝諸位的貢獻。 
感謝楊靜嫻主席寄贈賀卡。 
恭祝孔先生和全體理事新春健康快樂！闔府幸福美滿！ 
                                     田小琳 敬賀」 

（三） 廣州會員彭蔚雯老師： 
「收到郵件，非常好的活動，身為在廣州的會員，我也將會積極回應，

向身邊的親友大力提倡拱手禮，並祝願中華禮儀振興會越辦越好！大家新
年快樂！」 

 

 

自 2020年，由孔憲中會長發起，楊靜嫻主席撰寫「課堂禮儀行拱手」信予全
港各中、小學校，呼籲上下課堂時，以拱手禮進行課堂禮儀。 

建議程序如下： 

（一）上課時， 
老師進入課室時， 
班長喊：「起立」， 
學生們站起來拱手微鞠躬，說：「老師  好/ 早晨 / 午安 ！」 
老師拱手回禮，說：「各位同學 好/ 早晨 / 午安 ！」 

（二）下課時， 
班長喊：「起立」， 
學生們站起來拱手微鞠躬，說：「老師  再見 ！」 
老師拱手回禮，說：「各位同學  再見！」 

已得到多間學校響應，其中新會商會中學更將拱手禮列入「其他學習範疇」
課程內容之一，並邀請本會於下學年派員到校講解及示範拱手禮。 

向全港學校推廣以拱手禮為課堂禮儀 

港鐵車廂視頻推廣拱手禮 
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去年有賴孔憲中會長的不遺餘力推廣拱手禮，大量發信到中國各大城市的衛生

部門，細陳中國人行拱手禮的必要性。最近，看到開化縣在開人民代表大會及政協
委員大會時，廣行拱手禮的視頻，雖不知是否所因，但理念相同，亦令人雀躍。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

本會與中國旗袍協會香港總會（簡稱旗袍會）合辦「第二屆全港旗袍設計
比賽」，終於完成各項評審。參賽者期待已久的頒獎禮，因疫情關係，延至
2021 年 6 月才進行。因應限聚令，改變了頒獎形式，只邀請各得獎者於 2021
年 6月 1日至 17日（逢星期二及星期四下午），前往旗袍會秘書處領取獎項。 

獎項凡多，包括：公開組、大專組、中學組及小學組的冠、亞、季及優異
獎等，另設最踴躍參與團體獎及網上人氣獎等。 

     本會正、副主席及各理事，旗袍會會長及各副會長等，分別在不同時段抽

空出席頒獎禮。 
 
 
 

第四屆（2021）香港中學華服徵文比賽 

華服的演變是中國文化之一，為了增進青年學生對華服的認識，本會繼續舉
辦「第四屆香港中學華服徵文比賽」有獎活動。於 3 月 22 日向全港 447 間中學
發出邀請函，於 7 月 10 日前已收到 15 間中學遞交共 70 篇文章參賽，為歷屆參
賽文章最多的一年。頒獎禮將於 10月舉行。 

第二屆全港旗袍設計比賽頒獎禮 

圖片由網上視頻截取 

浙江省衢州市開化縣兩會行拱手禮 



 4 / 15 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旗袍會胡凡會長(左 2)、禮儀
會馬啟濃理事(左 4)及羅偉華

總幹事(左 1) 頒發 

頒獎（公開組） 

冠軍 李莉 

旗袍會區婉珊常務副會長(左 1)、
禮儀會羅勤芳副主席(左 3) 頒發 

亞軍 施安晴 

季軍 羅成謙 

頒獎（高中組） 

旗袍會林永恆副會長(左 2)等
頒發 

冠軍及「網上人氣」季軍 
嗇色園主辦可立中學 

葉凱文 

旗袍文化學術交流顧問 
袁建偉（右 1）等 頒發 

亞軍 蘇淅公學 施錦浚
（學校代表接受） 

季軍 中華傳道會李賢堯 
紀念中學 容曉彤 

頒獎（初中組） 

冠軍 德望學校 袁鎧翎 
及 3位優異獎 
(學校代表接受) 

亞軍 德貞女子中學  
李洛怡 

旗袍會林靄嫻藍寶石 
名譽會長(右 1)等 頒發 

季軍 德貞女子中學 陳寶雯 
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旗袍會李秀蘭榮譽會長(右 1)、 
禮儀會黎雅麗理事(右 3) 頒發 

頒獎（小學組） 

高小組冠軍 德望小學 
暨幼稚園 文若稀 

(家長代領) 

天主教聖安德肋小學  
高小組亞軍 曾雍庭 
中小組亞軍 陳鍵滔  
初小組亞軍 吳羽澄 
(學校代表接受) 

高小組季軍 九龍禮賢學校
小學部 羅文鍵(家長代領) 

中小組冠軍 英皇書院 
同學會小學第二校 李卓燁 

(家長代領) 

禮儀會理事李麗萍博士
（右 1）頒發 

中小組季軍  
培基小學 梁愷霖 

初小組冠軍 
東莞工商總會
張煌偉小學  
鄺子瑤 

初小組季軍  
聖公會主愛 

小學(梨樹木）
楊雯婷 

外籍學生參賽也獲得好成績，獎狀
由楊主席及理事關智健博士頒發。 
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由於篇幅所限，領獎情況未能盡錄，如有需要，可登入兩會的網站瀏覽。 

公開組得獎者穿上其得獎作品與嘉賓合照 

德貞女子中學得獎學生與老師（左 1） 

石圍角小學得獎學生、
老師(右 1)與家長 

啟基學校得獎學生、

老師(右 2)與家長 

匯基書院得獎學生與老師（左 2） 

頒獎嘉賓與喜愛的作品合照 
頒獎嘉賓麥欣珍小姐（左 1）、旗袍會高景波
副會長（左 3）、朱珮嘉副會長（左 4）、 
林盈君藍寶石名譽會長（左 8）等合照 
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禮儀會為香港中華文化促進中心主辦的【禮行天下】文化傳承計劃之支持機

構。該中心就「兒童青年發展」主題，成功獲得「中銀香港百年華誕慈善計劃」
贊助，在 2020 年 12 月至 2022 年 12 月期間，進行【禮行天下】文化傳承計劃。
該計劃配合德育及國民教育，對象涵蓋幼稚園、小學及中學，惠及學生、教師及公
眾。核心主題分別是「古禮今用」、「推禮及人」、「共榮於禮」及「禮行天下」，
讓學生了解中華禮義的核心精神和重要性。 

 （資料來源：香港中華文化促進中心邀請函） 

該「計劃」於 2021 年 3 月- 4 月期間舉辦三場講座，分別由本會顧問彭林教
授、許子濱教授及會員盧鳴東教授主講。講座以 Zoom 會議形式進行。有關資
訊曾轉達本會會員。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

講座一：2021年 3月 12日 
主講：彭林教授（清華大學中國禮

學研究中心） 
題目：禮是中國文化之心 -- 探討

禮文化的意藴與承傳 
參加者：約 365人 

【禮行天下】文化傳承計劃 

講座二：2021年 3月 27日 
主講：許子濱教授（嶺南大學中文系系主任） 
題目：從「禮」字形義到「禮行天下」 
參加者：約 313人 

講座三：2021年 4月 16日 
主講：盧鳴東教授（香港浸會大學中文系系主任） 
題目：《禮記》中的兒童禮儀及現代意義 
參加者：約 273人 

（照片來自直播截圖） 
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2021年 5月 15日在饒宗頤文化館中區演藝廳舉行「禮行天下」文化傳承計
劃開幕典禮。楊靜嫻主席及羅偉華總幹事應邀出席。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【禮行天下】文化傳承計劃開幕禮 

（左至右）中銀香港龔楊恩慈副總裁、教育局楊潤雄局長、中聯辦
教育科技部蔣建湘部長、香港中華文化促進中心理事會主席李焯芬
教授以擊鼓形式主持開幕禮。鼓聲一致，氣勢非常，台下掌聲不絕。 

香港文化舞劇團舞者列隊拱手歡迎來賓 

（左至右）香港中華文化促進中心總
幹事林沛德校長、楊靜嫻主席、羅偉
華總幹事按大會衣著要求穿上旗袍 

楊靜嫻主席（右）步進會場 

「禮行天下」形象大使—
奧運金牌得主郭晶晶女士 

部分嘉賓對「禮行天下」的心聲 
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2021 年 7 月 17 日假尖沙咀街坊福利會會堂舉行「禮行天下」校際短片創作
及填色繪畫比賽頒獎典禮。教育局副局長蔡若蓮博士、中聯辦教育科技部巡視員
易飛先生、中國銀行（香港）總法律顧問簡慧敏女士、「禮行天下」形象大使郭晶
晶女士、香港中華文化促進中心理事會副主席崔綺雲博士擔任主禮嘉賓，數百
位幼稚園、小學的校長、教師、學生和家長等出席。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

楊靜嫻主席及羅偉華總幹事在得獎作品前留影 

「禮行天下」形象大使 
郭晶晶女士在出發東京奧
運前，專誠抽空出席典禮。 

【禮行天下】頒獎禮 

（照片自香港中華文化促進中心網站下載） 

（照片自香港中華文化促進中心網站下載） 
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日期：2021年 3月 7日 
地點：「北京老家」 

三八婦女節期間，羅勤芳副主席邀請理事會女士們享受「京味籠情」下午茶，
大家來個旗袍聚會，品名茶、嚐京點、旗袍打卡等。羅偉華總幹事及義工張宇鋒一
同出席。 

 

 

 

                                      

 

 

 
 

 
 
 
 
日期：2021年 3月 21日 

羅勤芳副主席與中式酒樓「北京老家」
合作，舉行中式輕婚禮發佈會。藉著今次
的發佈會，為大眾呈現傳統和現代結合的
婚嫁禮儀。 

當天，有超過 50 位來自不同界別嘉賓
參與，包括教育界、藝術界、茶文化界、
旅遊界、傳媒、俄羅斯領事館代表等。 

楊靜嫻主席為發佈會致辭，簡單介紹
「儒家婚禮 (新)拜堂禮」的起源。何美鳳
理事、羅偉華總幹事及義工張宇鋒一同出
席。 

穿上旗袍迎佳節 

兩位女士專心學習茶藝 

品嚐特色京點 

茶療師陳笑薇女士（右）示範握茶碗的手法 

典雅的中式屏風及三字經長廊是北京老家的另一景致 

北京老家 2021華麗登場發佈會 
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楊靜嫻主席致辭內容 

（左至右）何美鳳理事、羅勤芳副主席、楊靜嫻主
席、羅偉華總幹事及義工張宇鋒女士孔子像前留影 

品嘗「北京老家」的美點 

北京老家各位執事，羅勤芳總監，各位嘉賓: 午安! 

非常榮幸獲邀參加今天由北京老家主辦的 
“文化藝術季展華麗登場發佈會”的盛會。 

文化藝術季展其中的重點活動有「傳統與現 
代結合中式輕婚禮新拜堂禮」。 

中式婚禮一般給人的印象是包含很多繁文縟節的，  
準新人一般都望而卻步。但中式輕婚禮的「新拜堂禮」又是甚麼一回事呢？ 

據我所知「新拜堂禮」的始創人是孔憲中教授。孔教授是孔子七十二代孫，
祖籍廣東南海，於香港出生。他是一位學術優秀的學者，1971 年赴新西蘭
Waikato 大學任教西洋哲學，研究科學哲論及邏輯學，凡三十多年，著作頗多。 

孔憲中教授於 1997年與一群志同道合的好友，創立了香港中華禮儀振興會。
2006年，孔教授回港定居後，與理事會成員商討禮儀會推動文化的方針，並從眾多
的中華文化中，細意挑選了符合 21 世紀風氣的六三禮儀，即在國禮、儀式、節
日、語言、樂曲、遊戲六個範疇上，各有三個項目。其中又以拱手禮、旗袍及婚
嫁拜堂禮為主要推廣重點。 

而婚姻禮就是三禮儀式中一環：目的是復興現代化後的拜堂禮，或稱「儒家
婚禮」。而「儒家婚禮」真正廣為人知的就是有賴羅勤芳中華禮儀及專業大妗姐
公司的羅勤芳總監，(也是禮儀會的副主席)，多年來向新人介紹及推廣。 

相信稍後新拜堂禮的程序會展現在各位的眼前。 

最後，本人謹代表香港中華禮儀振興會同仁支持北京老家推廣中華文化，
並祝北京老家推廣中華文化傳統事業蒸蒸日上！ 

更多謝羅勤芳中華禮儀及專業大妗姐公司的邀請，並祝羅勤芳總監業務興隆！ 

祝在座各位身心康泰! 
多謝各位! 
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花轎進場，新郎向新娘行拱手禮 踢花轎，新郎迎新娘 新郎、新娘向孔夫子行拱手禮 

新郎宣讀誓詞 新娘宣讀誓詞 夫妻對拜 

新人及其長輩向來賓拱手鞠躬致謝 來賓向新人拱手回禮 

新人親手泡茶敬長輩 長輩接受新人敬茶 

嘉賓與主辦人合照 

新拜堂禮程序示範 
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接受香港電台訪問 
日期：2021年 1月 27日 

 
羅勤芳副主席接受香港電台「新紫荊廣場」節目電話訪問。訪問是以清談閒

聊的互動形式，去探討疫情下香港婚禮的變化。以下網上連結供大家分享： 

香港電台普通話台 新紫荊廣場 - 疫情下結婚不容易！（香港中華禮儀振興

會副主席羅勤芳） 

在維基百科建立條目 

 

羅勤芳副主席籌備多年的《中國傳統婚禮一百問》即將出版，請得單周堯
教授為該書名題字。單教授為香港能仁專上學院文學院院長暨中文系主任、
香港大學中文學院榮譽教授、國史教育中心（香港）榮譽顧問。羅副主席於 2021
年 4月 28日前往香港能仁專上學院接受。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

孔憲中會長建議在維基百科建立介紹禮儀會的條目，羅偉華總幹事搜尋相關
資料後，得悉建立條目的內容，須符合維基百科的要求。現將禮儀會上載內容修
改至符合要求中，如獲通過，再向大家報告。 

單周堯教授書名題字 

單教授贈予禮儀會《能仁
學報》之《禮學專號》
（一）至（三）冊 

羅副主席送上感謝卡
聊表心意 

https://www.rthk.hk/radio/pth/programme/xinzijingguangchang/episode/729540
https://www.rthk.hk/radio/pth/programme/xinzijingguangchang/episode/729540
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日期：2021年 4月 2日 

楊靜嫻主席及羅勤芳副主席參加由大中華非物質文化遺產傳藝會與新領域生
涯規劃合辦名為「盆景雅石體驗日」活動。地點位於上水金錢村內，古色古香的園
林設計，置身其中有如時光倒流的感覺。此園林曾是多部清裝電影的拍攝場地。有
機會可組織禮儀會會員到此一遊。 

活動先是參觀石苑的園林美景，由數位盆景學會的核心委員對園內展覽的盆景
作品詳細導賞。此外，由李奕祺副主席即場示範如何修剪盆景、換泥的實務操作。
修剪樹葉之目的，是要讓盆景能順應整體形態來生長，以達至符合其意境和神韻。 

午餐特別安排盆菜宴，因應疫情，盆菜不圍坐而食，改作自助形式離枱各自
享用。 

餐後由羅勤芳總監向大家介紹中華禮儀，特別是大妗在中式婚嫁中的意義
和作用。另外，陳笑薇茶療師介紹茶道養生法。 

（資料來源：撮自大中華非遺會 facebook） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盆景雅石體驗日 

盆景學會李奕祺副
主席示範修剪盆景 

羅勤芳副主席
介紹中華禮儀 

陳笑薇茶療師 
介紹茶道養生法 

楊靜嫻主席(右)欣賞茶療師示範 

大中華非遺會陸永盛會長(中) 

香港美術專科學校
陳為民校長(左 1) 

參觀園林景色 
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恭賀 本會會員胡國賢校長（筆名羈魂） 

一. 「羈魂 2021 香港書展簽名會」圓滿成功 

胡國賢校長於 7 月 15 日假香港書展舉行「羈魂簽名會」，書籍有：復刻版
《戮象》、《藍色獸》，以及《羈魂詩選》、《詩路花雨》等。 

 

 

 

 

 

 

 

 
二. 詩詞被收錄【中國詩詞地理—香港卷】內 

「中國詩詞地理」之「香港特別行政區詩選」第 1340期刊出《胡國賢詩
選》，共二十多首。詳情請瀏覽以下網頁：https://mp.weixin.qq.com 

 
附：羈魂簽名會後新詩： 

         

 

 

 

 

 

禮品工房簽書會後 

五紀從文盡我能  重翻少作戰還兢 
簽書會上來新士  禮品攤前聚舊朋 
筆下龍蛇原未慣  行間心血愧難凝 
老來懶逐浮名樂  繞膝兒孫歡自承 

第十六次週年會員大會（預告） 

2021年第十六次週年會員大會，暫定於 2021年 10月 23日（星期六）下午
3時 30分於香港灣仔軒尼詩道 15號 溫莎公爵社會服務大廈 201室舉行。 

詳情將另函通知，請預留時間出席，感謝支持。 
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